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آلودگی خارجی

وجود هر نوع ماده راديواکتيو به صورت غبار، ذرات جامد، مايع و آئروسل  بلر روپ سوسل 
سالم، زخم يا البسه انسان

در صورت عدم رفع آلودگي علووه بلر آسليس رسلاني بله سوسل  و ارگان  هلاپ زيرج لدپ 
. مي تواند به عنوان منبعي آلوده کننده براپ خود مصدوم و سرسن  درماني باشد

External

Exposure

Internal

Contamination

External

Contamination
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اولویت درمانی

“درمان وضعیت وخیم بر رفع آلودگی اولویت دارد همیشه”

آلودگی هرگز تهدید کننده فوری حیات نمی باشد

درمان باید بر اساس دستورالعمل های استاندارد باشد.

بر اساس معیار های کلی اولویت به صورت زیر است:
کمک های اولیه و احیا
تثبیت وضعیت بالینی
درمان آسیب های جدی
مدیریت آلودگی خارجی
درمان آلودگی داخلی و آسیب های کوچک



5

اثرات محتمل آلودگی خارجی

 سرطان سوس

سندروم سرتوپ سوستي

آلودگي داخ ي
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اهداف رفع آلودگی خارجی

کاهش دز موضعي

ج وگيرپ از تبدي  به آلودگي داخ ي

 ج وگيرپ از سخش و انتشار

ايجاد امکان شمارش ک  بدن در صورت وجود و يا شک به آلودگي داخ ي
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عوامل تاثیرگذار در آلودگی خارجی

 ميزان ماده راديواكتيو
انرژي و قدرت نفوذ پرتوهاي ساطع شده
خصوصيات شيميايي
زمان تماس با پوست
فاصله بين بافت هاي حساس به پرتو و ماده آلوده كننده
اندازه پوست گرفتار و محل آن

زوم و كه در ايجاد آسيب ناشي از آلودگي و تصميم گيري در مورد ل از جمله عواملي هستند
.اولويت آلودگي زدايي دخالت دارند
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آماده سازی فضای رفع آلودگی
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آماده سازی فضای رفع آلودگی

تبايسميمحيط،درآلودگيانتشاراحتمالبهتوجهبا
تقابليكهباشدايگونهبهنواحياينديوارهايوكف
.باشدداشتهوجودآنهاازآلودگيرفع

جخارآلودهنواحيازاضافيتجهيزاتولوازمبايستمي
نايلونيپوشش هايباضروريموجودتجهيزاتوشده

شوندپوشاندهكاملصورتبهمناسب

Covering equipment
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مجزافضاهايبايستميپرتوياورژانسطراحيدر
نظردرآلودهغيروآلودهپرتويمصدومانبراي

.شودگرفته

برايمجزاخروجيووروديمسيرهايايجاد
اورژانسدرپزشكيپاسختيماعضايومصدومان

.شودميتوصيهپرتوي

طرح واره بخش اورژانس پرتوی بیمارستان
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ملاحظاتنوعردیف

ماسک جراحی1

تیم های پاسخ پزشکی لازم است قبل از مواجهه با مصدومین به
و انتخاب اقلام. لباس های حفاظت فردی مناسب تجهیز شده باشند

.نحوه استفاده از آن ها بر اساس پروتکل های موجود انجام خواهد شد

پیراهن و شلوار جراحی2

گان جراحی3

روکفشی4

کلاه یکبار مصرف5

پیش بند ضد آب6

دستکش لاتکس7

عینک 8

محافظ صورت9

نفوذلباس سرتاسری غیر قابل10

دستکش ساق بلند11

12
یا فیلم  TLDدزیمتر فردی 

بج
.استفاده تمامی اعضای تیم ها از این دزیمترها لازم است

جهت قرار دادن چشمه ها یا ترکش های رادیواکتیو محفظه سربی13

جهت انتقال ترکش های رادیواکتیو به داخل محفظه سربیفورسپس14

دزیمتر فردی دیجیتالی15
یاری وجود دزیمتر فردی دیجیتالی در بیمارستان سطح دوم اقدام، اخت

.است

اقلام و تجهیزات حفاظت فردی مورد نیاز
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نوعرديف
هاكف پوش جهت پوشاندن كف زمين و ديواره1
علائم هشدار پرتوي2
(بسته بندي پسمان)هاي نايلوني ضخيم در سايزهاي مختلف كيسه3
(ليبل)برچسب 4
هاي شفاف جهت پوشاندن نواحي غيرآلوده مصدومنايلون5
نايلون يا سلفون جهت پوشاندن سطوح دستگاه ها6
طناب جهت ناحيه بندي7
اهاي كاغذي جهت پوشاندن كف و ديوارههاي بادوام و غيرقابل نفوذ و يا شيتپوشش8

نوار نشانگر مسير تردد9
مخازن جمع آوري پسمان مايع10
حوله11
برس نرم12
زيپ كيپ13
ماژيک ضد آب14
ظروف جمع آوري نمونه15
(ترجيحي)دستگاه شستشو و رفع آلودگي پوست 16
كاغذ كاهي جهت خشک كردن آلودگي محدود17
اسفنج پلاستيكي18
دستكش كتان19

اقلام و تجهیزات کنترل و رفع آلودگی مورد نیاز
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ملاحظاتنوعردیف

الزامیگاما/ بتا/ پایشگر آلودگی آلفا1

الزامیچشمه آزمون2

الزامیدزیمترهای محیطی3

ترجیحیپروب مخصوص پایش زخم4

تجهیزات پایش و آشکارسازی مورد نیاز
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تجهیزات پایش و آشکارسازی مورد نیاز

انتخاب تجهيز مناسس

آماده سازپ دستگاه ها

ارزيابي عم کرد دستگاه

سوشش سطوح دستگاه

اندازه گيرپ شمارش زمينه
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آماده سازی تیم و اقلام حفاظت فردی

ممانع  از خوردن و آشاميدن در حين اقدام

تعويض مرتس دستکش ها سس از هربار تماس

سايش سيوسته دس  و لباس کارکنان
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کمک های اولیه و حفظ حیات مصدوم

.گرددثابتآنخلافاينكهتاشوندگرفتهنظردرآلودهبايدمصدوماناين•

تنجااقداماتانجامودرماناتاقبهپرتويبدحالمصدومانسريعانتقال•

.دارداولويتآناندرزداييآلودگيبرآنهادرحياتدهنده

تتثبيوهوايي،مجارينمودنبازهوشياري،سطححياتي،علايمبررسي•

.دارداولويتآناندرآلودگيرفعوپايشبرمصدومانبالينيوضعيت
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خارج نمودن لباس مصدوم

.تعويض دستكش را فراموش نكنيد
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کنترل شرایط و مستندسازی
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پایش خارجی مصدومان پرتوی

. نواحي آلوده را با استفاده از ماژيک ضدآب مشخص كنيد

.ميزان آلودگي را در هر ناحيه به طور مجزا ثبت نماييد
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روش پایش مصدومین

سانتي متر در ثانيه5الي 2پايش سطوح بدن با سرعت 
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رفع آلودگی خارجی از مصدومان پرتوی

نواحي پوستي صدمه ديده و ع دم ني از ب ه انج ام زخم ها و در صورت تميز بودن 
:اقدامات درماني فوري بر روي آنها

ب آب بپوشانيد و لبه هاي آن را چس اين نواحي را با پوشش هاي استريل و ضد

.بزنيد

اقدامات درماني لازم براي صدمات و مشكلات پزشكي رايج را انجام دهيد.

وع در صورت شک به آلودگي داخلي درمان عمومي يا اختصاصي متناسب را شر

. نمايد

ي دبا استفاده از سواب از مجاري تنفسي و زخم هاي مشكوک نمونه برداري كن .

.نمونه ها را داخل كيسه يا ظروف مخصوص منتقل نماييد
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رفع آلودگی خارجی از مصدومان پرتوی

 دقيقه به انجام رسانيد2-3تلاش كنيد تا يک دوره آلودگي زدايي را طي.

مصدومبراي ممانعت از گسترش آلودگي به نواحي تميز پوستي از غوطه ور كردن

.در وان يا شستشوي كامل در زير دوش به عنوان قدم اول اجتناب كنيد

آلودگي  زدايي كامل به هر قيمتي و در كوتاه ترين زمان لازم نيست.

كند لذا تماس پيدا نيد تا دستكش آلوده با نواحي شسته شده مجدداًشمراقب با

.در طي كار به طور دوره اي دستكش هاي خارجي را تعويض نماييد
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رفع آلودگی خارجی از مصدومان پرتوی

 ب ضد آب مرز بين ناحيه تميز و آلوده را با پوشش پلاستيكي پوشانده و با چسو نواحي محيطي
وذ نخواه د بايد اطمينان حاصل كنيد كه آب از زير چسب و پوشش پلاستيكي نف. محكم نماييد

.نمود
رفع آلودگي را از ناحيه با آلودگي شديدتر شروع كنيد.
 را از قسمت محيطي نواحي آلوده به قسمت مركزي انجام دهيدرفع آلودگي.

باعث ار اين ك. قبل از شروع به شستن، در صورت امكان، ناحيه آلوده را با يک گاز تميز نماييد
.رفع قسمتي از آلودگي خواهد شد
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رفع آلودگی خارجی از مصدومان پرتوی
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رفع آلودگی خارجی از مصدومان پرتوی
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رفع آلودگی خارجی از مصدومان پرتوی

ا از آب و در قدم بعدي از آب ولرم و صابون بتنها در ابتدا رفع آلودگي براي

.استفاده كنيد( PH=5)قدرت اسيدي ضعيف 

پوست را به آرامي شستشو داده و آلودگي زدايي نماييد.

از برس نرم جراحي يا اسفنج براي رفع آلودگي پوست استفاده كنيد.

دن از جريان يافتن آب آلوده به سمت نواحي غيرآلوده پوست، زخم ها و منافذ ب

.جلوگيري نماييد

.  تعويض دستكش را فراموش نكنيد
.علايم حياتي و وضعيت باليني مصدوم را كنترل نماييد
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اولویت بندی رفع آلودگی خارجی از مصدومان پرتوی

:در رفع آلودگي بايستي اولويت زير را رعايت نمود

زخم ها-1

سر، صورت و منافذ موجود در آن -2

ناحيه پرينه-3

دست ها و اندام فوقاني-4

پاها و اندام تحتاني-5

تنه-6
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پایش و رفع آلودگی از زخم آلوده

هآماده سازي پايشگر و ثبت عدد زمين
آلودگيميزانتعيينوزخمپايش
رفع آلودگيمنظوربهزخمسازيآماده
زخمازرفع آلودگيوشستشو
زخمكردنخشک
آلودگيميزانمقايسهومجددپايش

قبلمرحله
درمجددشستشويوآماده سازي

نيازصورت
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رفع آلودگی از زخم



30

معیارهای اتمام رفع آلودگی

زمينه آلودگي به طور كامل رفع شده باشد يا ميزان آن به كمتر از دو برابر حد

.كاهش يافته باشد

 بار رفع آلودگي، آلودگي رفع نشده باشد3-4عليرغم.

 (درصد10كمتر از )پس از هربار رفع آلودگي، ميزان آن خيلي تغيير نمي كند

علايم  التهاب و قرمزي پوست ظاهر شود.

ني در مواردي كه آلودگي باقي مانده باشد بايس تي براس اس وض عيت ب الي
مصدوم و علايم موضعي در ناحيه آل وده اق دامات متناس ب را انج ام داده و در 

.زماني ديگر  رفع آلودگي را تكرار نمود
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انتقال مصدوم به فضای خارج از اتاق رفع آلودگی

:اگر مصدوم قادر به راه رفتن مي باشد

كفپوش تميزي را از درب خروجي تا جلوي تخت رفع آلودگي پهن كنيد.

به مصدوم جوراب يا روكفشي بپوشانيد.

از مصدوم بخواهيد تا جلوي درب خروجي راه برود.

بعد از بررسي لازم در درب خروجي، مصدوم مي تواند با راه رف تن ي ا نشس تن

.روي ويلچر از اتاق رفع آلودگي به بيرون منتقل شود
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انتقال مصدوم به فضای خارج از اتاق رفع آلودگی

:اگر مصدوم قادر به راه رفتن نمي باشد

.تخت آلودگي زدايي را تا جلوي درب خروجي منتقل كنيد

بک بورد يا برانكارد تميزي را تا جلوي درب خروجي آورده و مصدوم را به روي

. آن منتقل كنيد

مصدوم را از اتاق آلودگي زدايي خارج نماييد.
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 ه در صورت آلودگي فضا و يا تجهيزات مي بايس ت در اول ين فرص ت ممك ن نس بت ب

.رفع آلودگي اقدام نمود

دقت شود كه اين فرآيند نبايد رفع آلودگي خود مصدوم را به تاخير اندازد.

 ه در صورت فراهم نبودن شرايط رفع آلودگي از فضا و يا تجهيزات آل وده، مي بايس ت ب

.منشور حفاظت كاركنان، آلودگي را به طور موقت تثبيت نماييد

کنترل آلودگی محیط و تجهیزات
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پسمان های پرتوزا

ع پسمان پرتوزا را در كيسه هاي پلاستيكي جم
.آوري نماييد

زان كيسه ها را بطور دوره اي پايش نماييد تا از مي
.بالاي پرتوگيري در منطقه جلوگيري شود

رتوزا براي محافظت از پرتو گيري ناشي از پسماند پ
. از ديوار يا فاصله استفاده نمائيد
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پایش کارکنان و خروج از ناحیه
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رفع آلودگی در محوطه بیمارستان یا خارج از آن
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دوره آموزشی سطح یک پاسخ پزشکی به حوادث پرتوی

https://www.aparat.com/padafandpartovi.ir
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دوره آموزشی سطح یک پاسخ پزشکی به حوادث پرتوی

https://www.aparat.com/padafandpartovi.ir



جه با تشكر فراوان از تو
!شما
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مواد رفع آلودگيردیف
درصد3هیدروژن پراکسید 1

درصد1هیپوکلریت سدیم 2
درصد5پرمنگنات پتاسیم 3
درصد1/4بیکربنات ایزوتونیک 4

لوگل5

اسید استیک6
7EDTA10درصد
8Ca-DTPA1درصد

محلول های رفع آلودگی مورد نیاز


